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VazZené ctenarky a Ctenari,

ARENSKA

pravé jste otevreli podzimni vydani
Casopisu Plzenské tepldrenské s novym
nazvem, RELAX.

Casopis Relax navazuje na dlouholetou
tradici Casopisu Teplo, ktery jste byli
doposud zvykli dostdvat zdarma do
postovnich schranek. Casopis je ted
v Uplné novém kabaté a jmenuje se jinak
- co vSe vsak zUstdva stejné? Budeme
i nadale pfindset celou fadu informaci
dllezitych pro Vas, zakazniky Plzenské
tepldrenské, a.s.: vychytavky a rady
v oblasti vytapéni i energetiky jako
takové, informace o pripadnych odstav-
kach v dodavkach tepla, dalSich sluzbach,
o novinkdach apod...

A co jsme pro Vas pfipravili nového? Radi
bychom, aby Vas ¢asopis opravdu bauvil,
abyste v ném listovali se zdjmem
a aby pro Vas byly uvedené informace
pfinosné a zdbavné zaroven. A tak, aZ pfi
jeho cteni budete v prvnich podzimnich
dnech relaxovat v teple, prectéte si,
kromé jiného, i tipy na zajimavé vylety po
plzenském okoli, vylustéte si jednostran-
kovou krizovku a z rozhovor( se zajima-
vymi osobnostmi naseho mésta zjistéte
vice o Plzeriském pivovaru i Fakultni
nemaocnici.

Pro ¢leny SVJ jsme kratce shrnuli zakladni
body, v ¢em a proc je dodavka tepla
z teplarny efektivni a vyhodna.

A poohlédli jsme se i po letoSnim velmi
uspésném rocniku Béhu Plzeriské tepla-
renské.

Krasny podzim plny tepelné pohody
Vam preje

Jakub Vojta, BBS
obchodné-technicky reditel




DRAHE EMISNI POVOLENKY

Hrozi zdraZeni dodavek tepla? Vyvoj
ceny emisnich povolenek tomu nasvéd-
Cuje. Jejich trzni cena je oproti roku
2018 ctyfnasobnd. Pro malé a stiedni
zdroje tepla to muZe predstavovat
existencni problém.

Emisni povolenky maji fungovat jako
nastroj motivujici ke snizovani emisi
sklenikovych plynd. Provozovatelé musi
ze zakona monitorovat objem emisi a
nasledné je kazdoro¢né vykazovat
Ministerstvu Zivotniho prostfedi. Malou
Cast povolenek dostdvaji provozovatelé
zdarma, zbyvajici ¢ast si musi koupit na
trhu.

Jednim z hlavnich dlvod( ndrdstu cen
emisnich povolenek od roku 2018 je
zavadéni tzv. trini stabilizacni rezervy.
Jejim cilem je korigovat pocet povole-
nek na trhu. Ucastnici trhu océekavaji
vyrazné omezeni mnozstvi povolenek, a
snazi se jich proto nakoupit co nejvic.
Cena jedné povolenky dnes presahuje
hranici 25 €. Stat tak utrzil skoro 15
miliard korun — tfikrat vic nez predloni.
Ze ziskanych penéz nasledné dotuje
program Nova zelend Uspordm a obno-
vitelné zdroje. Ted statu penize zbydou.
Hlasi se o né kraje, které se pfipravuji na
utlum tézby uhli.
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Podle Teplarenského sdruzeni by mély
vytopny dostat ¢ast penéz z emisniho
obchodovani k dispozici, napfiklad na
nutné rekonstrukce. Rostouci ceny
emisnich povolenek mdZou byt existenc-
ni propasti pro fadu podnikd dodavaji-
cich teplo. Pokud bude tento vyvoj
pokracovat, hrozi mensim vytopnam
krach.

Tzv. ,energeticti Smejdi“ - zvoni
u vchodovych dvefi, vioudi se do bytu,
pfipadné se pokusi uzaviit smlouvu po
telefonu. Stale je potifeba mit se pred
takovymi nekalymi prodejci na
pozoru. Jde jim o jediné - vytahnout
z lidi penize. Opatrnosti v takovych
pfipadech neni nikdy dost. Ta nejdule-
nic, co jste si dukladné neprecetli,
pripadné ne zcela pochopili.

Energeticky regulacni urad doporucuje
drzet se zakladniho desatera, které vam
pomuze se ,Smejdim“ ubranit.

1) Nenechte se nikym do niceho nutit.

2) Vidy se ptejte, zda jednate pfimo
s dodavatelem, nebo se zprostiredkova-
telem. Je v tom velky rozdil, pro kazdého
plati jiné pravni predpisy. Rozdily jsou
hlavné ve lhdtach pro odstoupeni od
uzavienych smluv.

3) Urady energie neprodavaji, nekont-
roluji faktury podomnim zplsobem.
Pozor také na prodejce po telefonu.

4) Pokud je podomni prodej u vas
omezeny vyhlaskou a nékdo ji porusi,
obratte se na Policii CR.

5) Béhem telefonickych hovorld se
k nicemu nezavazujte.

6) Neberte si od prodejct darky, odmit-
néte sluzby ,za urcitych podminek
zdarma*“.

7) Nikdy se nezavazujte k podpisu
smlouvy, dokud ji neuvidite. Do telefo-
nu nikdy prodejci netikejte ,,ano”, proto-
Ze smlouvy lze uzavrit i takto, telefonic-
ky.

8) Nikdy nepodepisujte nic, co jste si
predem ddkladné neprocetli.

9) Pfipadné spory s prodejcem freste
hned! Pokud si nevite rady a nevite, kdo
presné s Vami jednal, obratte se na
Ceskou obchodni inspekci.

10) Od smlouvy o dodavkach energii,
kterou jste uzavieli mimo provozovnu,
muzete odstoupit do 14 dnu.

WWWw.eru.cz
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EFEKTIVNI VYTAPENI PRO SV

INDIVIDUALNI VYROBA

TEPLA

NEZBYTNE  OSTATNi
REVIZE REVIZE

PALIVO A KAPACITA
UPRAVNA VODY
UDRZBA KOTELNY
DOZOR KOTELNY
HAVARINI SLUZBA
POHOTOVOSTNI SLUZBA
POJISTENI MAJETKU
STATISTIKA, HLASENi

Efektivita, komfort, bezpecnost
a spolehlivost - to jsou pro fadu ¢len(
spolecenstvi vlastnikd jednotek klicové
vlastnosti vytdpéni. A pfesné tohle jsou
atributy teplaren. Teplo z téchto zdrojd
nezatézuje Cleny SVJ revizemi, Udrzbou,
pohotovosti, pojisténim. Teplarna se
o vée postarad efektivné, a hlavné na
vlastni naklady. Soucasné dava ¢lendm
SVJ moznost mit vie pIné pod kontrolou,
kdykoli a kdekoli. Zakaznicky servis je
k dispozici 24 hodin denné, technicky
dispecink monitoruje veskeré dodavky
tepla, pripadné poruchy ¢i zmény
v podstaté v pfimém prenosu.
A nakonec je k dispozici i elektronicka
fakturace, kterd umozniuje prehlednou
archivaci. S teplarnou odpadaji starosti,
kde a za kolik nakupovat palivo na cely
rok. Nepotrebujete kotelnika ani jiny
dozor. Nemusite se starat o Zivotnost
a chod hlavni vytopné jednotky a nebu-
dou vas trapit Zadné havarie ani starosti,
kde rychle sehnat servis. A navic ekolo-
gické normy muzete hodit za hlavu. Vse
je plné v gesci tepldrny, kterd navic musi
spliiovat velmi pfisné limity zplodin
vypousténych do ovzduSi. Teplo
v domacnostech je symbolem pohody a
komfortu. UZijte si to jako ¢len SVIJ také.

TEPLARNA

OSTATNI
REVIZE

Q ¢ ZAKAZNICKY SERVIS

POHOTOVOST 24 HODIN
]mr TECHNICKY DISPECINK

SPRAVA A UDRZBA
—

[ " ELEKTRONICKA FAKTURACE

NEZBYTNE
REVIZE

UZ po Sesté se kolem Boleveckych
rybnikt v Plzni prohanéli béici. Dnes uz
tradicni Béh Plzenské teplarenské
ziskava na popularité a posledni prazd-
ninovou sobotu se tak mohl pochlubit

rekordni ucasti. Nejvic bylo déti.

Jako v predchozich letech i tentokrat
platilo, Ze nezaleZi na véku nebo na tom,
zda ¢lovék béha zavodné, nebo jen tak
pro radost. Béh Plzenské teplarenské je
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uréeny pro vsechny. Nejvic zavodniku se
letos predstavilo v détském startovnim
poli. Mezi nejmensimi bézci byli i taci,
ktefi se narodili napfiklad teprve v roce
2017. Détskych sportovcl bylo vice nez
220. To ocenil i olympijsky vitéz z Mexika
Jan Kdrka, ktery spolecné se sportovni-
mi kolegy zavody jednotlivych kategorii
odstartoval. ,Je to velmi pozitivni a
soucasné jde o velky prislib do budouc-
na, Ze déti maji o pohyb takovy zdjem,”

R T

nechal se Klirka slySet v rozhovoru.
Celkem se do zavodu prihlasilo 450
bézcl. Jde tak o zatim nejpocetnéjsi
rocnik. Vitézem nejvice obsazené katego-
rie dospélych v béhu na 3,5 km se stal
David Lukas ze Sokolu Plzer Petfin. Mezi
Zzenami dominovala Vendula Panuskova
z AC Horazdovice a zdroven zvitézila
i v kategorii starSich zakyn.




Stanislav Hamara
SPOLECNE
ZA PLZENS
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S pivem prosel svét
pivnimu femeslu u¢
zZivot - zkuSenostmi.
ho ze Slovenska zav
vypracoval na pozic
Pak uz nasledovala c
je, kde dnes zastava p
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Jsme v legendarnich plzenskych
sklepich — jak ¢asto se sem pfi své praci
dostanete?

V pivovaru jsem kazdy den na nékterém
z provozl. Tady v historickych sklepich
jsem tak jednou za tyden, at uz
s néjakou ,VIP“ exkurzi, anebo pfijdu jen
tak nasat atmosféru a ochutnat pivo
z difevéného sudu a presvédcit se, Ze to
i ve vétsSim délame stejné dobre jako
nasi predci.

Jsou to pravé pivovarské sklepy, kde
plzeniské pivo chutna vibec nejlépe?
To rozhodné, a hlavné v horkém lété. Ta
atmosféra, unikatnost mista, chut
nefiltrovaného pfimo ze sudu, je nena-
podobitelna.

Dejte ¢tenarlim tip — idealni teplota
vychlazeni plzenského piva je?

Idedlni teplota piva ve skle musi byt 7 °C,
proto je dlleZita nejen teplota skladova-
ni piva (5-8 °C), ale i teplota sklenice,
ktera by méla byt idedlné vychlazend
v ledové vané a samoziejmé musi byt
Cista a vyplachnuta primo pred cepova-
nim.

Kde nebo kdy si Vy osobné nejlépe
vychutnate pivo?

Nejlepsi pivo je u nds ve sklepich, pfimo
u drevénych sudl vyrobenych naSimi
bednéafi. A nebo na Salandé je to
absolutni zazitek. No a pak v dobré
tankové hospodé, kterych mame v Plzni
a po celé republice dostatek (Na Parka-

STANISLAV HAMARA

Datum narozeni: 9. 7. 1968

Misto narozeni: Kosice, SR

Bydlisté: Praha, Kroftovy Domy Plzen
Déti: Soria, Stanislay, Jan

Stav: znovu Zenaty

Sourozenci: Jan

Vzdélani: TU KE, Brunell University
West London

Kariéra: Pivovar Saris, Pivovar Topvar,
Dreher breweries, Plzensky Prazdroj
Konicky: béh, lyzovani, plavani, spole-
censké tance

Oblibené piti: Plzen, Gambrinus
Oblibené jidlo: tatarak, dobra ryba -
candat, pstruh, asijska kuchyné - Tom
kha gai

Oblibeny film: Pelisky, Vesnicko ma
strediskova, S tebou mé bavi svét, Pulp
Fiction, saga Vetrelec
Oblibena hudba:
Queen

Oblibené misto: Cesky Krumlov, Lipno,
Vlysoké Tatry - centrdlni ¢ast, Strbské a
Popradské pleso, Hrebienok - Studeno-
vodské vodopady a okoli

Pink Floyd, U2,
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nu, Gambrinus Srdcovka, nase Forman-
ka....). Podvecer s kamarady nebo kolegy
je s dobrym pivem balzam na dusi i télo.
Zarukou kvality jsou vlastné vsechny
provozovny, které se pysni hvézdou
sladkl, protoZe tam se o pivo staraji
Spickové a my za to rucime. Seznam je
na internetové adrese www.jdesnapi-
VO.CZ.

Co vy osobné povazujete za uplynulych
sedm let za uspéch, kterého se Vam
podafilo pod znackou Plzerisky Prazdroj
dosahnout?

Tési mé, Ze se nam podafilo proskolit
nékolik tisic vycepnich, ktefi umi
pecovat o pivo a spravné ho nacepovat.
Protoze jak se rikd, sladek pivo vafi, ale
hostinsky ho déla. Diky tomu mizou lidé
ochutnat nase pivo naservirované v té
nejlepsi kvalité.

A podafilo se nam zvysit oblibu naseho
lezdku Pilsner Urquell ve svété. Jsme
nejvétsim vyvozcem Ceského piva, které
exportujeme do vice nez 55 zemi. Nevy-
vazime jen naSe pivo, ale i unikatni
Ceskou pivni kulturu. V zahrani¢i podpo-
rujeme vznik tankoven, kde si mohou
hosté vychutnat pivo spravné nacepova-
né a v té nejvyssi kvalité. V soucasné
dobé jich mame 131 po celém svété.

No a pro mé osobné bylo klicové
prijimat a rozvijet mladé talenty, ktefi
jsou ddlezZiti pro budoucnost pivovaru
a ktefi se ujimaji dalezitych technologic-
kych, ale i manazerskych pozic. Proto
o budoucnost pivovaru nemam obavy.

Moind to fada c¢tenarll netusi, ale
i Plzenska teplarenskd napomaha
produkci Plzeriského Prazdroje. Popiste,
prosim, vzajemnou spolupraci a v ¢em
konkrétné je Plzenska teplarenska
napomocna?

Zaprvé je to doddvka pary. Diky pare
z tepldrny ma pivovar dostatek tepla
nejen na vareni piva Gambrinus
a Prazdroj na obou varnach, ale teplo
z teplarenské se vyuziva také pfri dalSich
nezbytnych procesech ve vyrobé piva
a sladu. V zimnim obdobi je teplo
z teplarny vyuZivano samoziejmé také
pro vytapéni vSech vyrobnich i administ-
rativnich objektd pivovaru.

Zadruhé je to doddavka chladu. Od roku
2002 doddva tepldrna pro provoz sladov-
ny chlad. Vyuziva se k chlazeni klic¢iciho
je€mene na klicirné (reguluje rychlost
kliceni) a také k dochlazovani vysusené-
ho sladu po procesu hvozdéni.

Zatfeti je to dodavka pitné vody. Tu
dodava Plzenska tepldrenska pivovaru od
roku 2006 a ve Spickach dosahuji dodav-
ky az 200 m?* vody za hodinu. Pitnd voda
doddvana z tepldrny se v pivovaru
akumuluje ve dvou vodojemech o celko-
vém objemu 1300 m? a vyuZziva se zejmé-
na jako servisni voda k myti lahvi, sanita-
ci a myti potrubnich tras a veSkerého
vyrobniho zafizeni.

A nakonec, za Ctvrté je to dodavka
elektriny. Ta se realizuje pouze narazoveé,
diky vybudovanému kabelovému propo-
jeni mezi teplarnou a pivovarem. Nicmé-
né diky témto dodavkam nemusi pivovar




IDEALNI TEPLOTA PIVA VE SKLE MUSI

BYT 7 °C, PROTO JE DULEZITA NEJEN
TEPLOTA SKLADOVANI PIVA (5-8 °C),

ALE | TEPLOTA SKLENICE.

prerusovat svoji vyrobu v pripadég, Ze je
potieba provést opravu nebo revizi na
pfivodu vysokého napéti z venkovni
distribu¢ni sité. Toto propojeni slouZi
také k havarijnim dodavkam elektfiny v
pripadé, kdy by doslo k poruse a vypad-
ku distribuce elektfiny na celém uzemi
mésta Plzné.

V souvislosti s plzenskym pivem se
nikdy nezapomene zminit, Ze po celou
historii pivovaru jsou alfou a omegou
tfi suroviny — cesky chmel, cesky
jemen, ceska voda. V ¢em presné je
specificky Zatecky chmel?

Nase plzeriské pivo vatime z zateckych
chmeld a nasi vlajkovou lod Pilsner
Urquell z unikdtni odrddy Zatecky
polorany ¢&erveridk. Zatecky chmel
dodavd pivu pfijemnou a vyrovnanou
chut a vlni. Je velmi bohaty na polyfe-
noly, latky, které ovliviiuji trvanlivost,
senzorické vlastnosti piva, maji antioxi-
dacni a antikarcinogenni vlastnosti.
Vyrovnany pomér alfa a beta horkych
latek u ZPC zplsobuje spole¢né
s jedine¢nym obsahem chmelovych silic
nenapodobitelny charakter chuti piva.
ZPC je jemny aromaticky chmel, je to
rana odrtda zarucujici excelentni chut
a vlni piva. Je to zkratka svétoveé proslu-
ly standard kvality chmele.

V loniském roce Plzensky Prazdroj navy-
Sil kapacitu varny Prazdroj na 3,5 milio-
nu hektolitrd uvafeného Prazdroje
ro¢né. Souvisi s tim i letoSni instalace
obfich tanki, které byly na zacatku
cervna k vidéni v Plzni na Lochotiné?
Plzefisky Prazdroj mda za sebou mimo-
radné uUspésny rok. Na domacim trhu
loni prodal 7,2 milionu hektolitri piva,
coz je o 3,8 % vice nez v predchozim
roce. Co se tykd plzeriského pivovaru,
investice do novych leZackych tank(
navazuje na lofské aktivity v rdmci
rozSireni varny lezaku Pilsner Urquell
v hodnoté 280 mil. K¢.

Abychom plné vyufZili jeji o 1/3 navyse-
nou kapacitu, tedy 3,5 milionu hl, je
nutné rozsifit kapacitu tankd, kde pivo
kvasi a zraje. Prvnich deset se instalova-
lo vloni v pfimé ndvaznosti na rozsifeni
varny.

Mezi Vase konicky pry patfi vytrvalost-
ni béh. Jdou béh a pivo dohromady?
Pfed seridznim dlouhym béhem bych si
ho nedal. Ale po béhu je idealni desitka,
kterou si vyborné doplnite mineralni
latky, vitaminy, ale i sacharidy. Nedopo-
rucoval bych ale silna piva. Idealni je dat
si nealkoholické pivo, které je vybornym
iontovym napojem. Napt. nas Birell.

Vytrvalostni béh vyZaduje i urcitou
kondici. Jak ¢asto trénujete?

Trikrat az Ctyrikrat do tydne. Trasa -
pivovar, Roudna, Bolevdk. V Praze je to
pak Kunraticky les.

Casto se ted pise, ze Cechim jesté
chybi cit pro kombinovani rtznych
druhli piva s rGznymi druhy jidla.
Souhlasite, ze ,v pivni gastronomii“
mame jisté rezervy?

Myslim, Ze se to za posledni roky hodné
zlepsilo, i kdyZz vidycky jesté najdete
extrémy, kde vas Sokuje kvalita nebo
vybér.

5.10.2019

NA PILS!

PIVO, CO
INSPIROVALO
SVET

Uvedte néjaky pfiklad — k ¢emu se ideal-
né hodi pivo Pilsner Urquell?

Pilsner Urquell ma jednu unikatni
vlastnost — vyraznou, ale uslechtilou
horkost spojenou s fiznosti, diky kterym
je tak krasné pitelny a hodi se jako vitany
partner k fadé pokrmd. Pomérné tradi¢ni
byva parovani s uzeninami, nakladanym
syrem, rdznymi masy nebo tatarakem.
V zahranici jsou pak kombinace prekvapi-
véjsi - napriklad s krevetami, palivymi
rajcatovymi omackami nebo zelenymi
olivami Ci artycoky.

A jak se tvarite na ceskou klasiku — pivo
a utopenec?
Skvéla kombinace, které nemohu odolat,
tedy pokud je utopenec vyroben z kvalit-
nich surovin.

Co si Vy osobné k date k pivu nejradéji?
K pivu miluji kvalitni tatarak (ale z ovére-
nych zdrojl), tlacenku s cibuli a octem,
nakladany syr a utopenece.

Na zacatku fijna (5. 10.) si v pivovaru
opét pripomenete uvareni prvni varky
piva Pilser Urquell v roce 1842, a to
tradicni akci Pilsner fest. Jaky bude
letosni rocnik, co vSechno navstévniky
ceka?

Navstévnici se stejné jako kazdy rok
muUZou tésit na specialni prohlidky
pivovaru, stany, kde se predstavi ti
nejlepsi vyCepni a chybét nebude ani
bohaty hudebni program. A dojde i na
tradi¢ni ,Skoly” v Cepovani piva. Takze
vSichni jsou srde¢né zvani.

PROGRAM

PIVOVAR

11:30 - 12:30
12:30 - 13:00
14:00 - 15:00
15:00 - 15:30
16:30 - 17:30
17:30 - 18:00
18:42

20:00-21:00
22:00-23:00
00:00-01:00

LIKEIT

SKoLA CEPOVANI
CIRCUS PROBLEM
THOM ARTWAY
e
INE KAFE

MYDY RABYCAD
MALA LATA

NAMEST

12:00- 13:00
14:30 - 15:30
17:00- 18:00
16:30-17:30
18:42

19:15-20:15

POSTIT
CIRCUS BROTHERS
LAKE MALAWI
THOM ARTWAY

B o
MICHAL HRUZA
A KAPELA HRUZY

21:00- 22:00 PETR BENDE BAND

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

~=LAX
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Podzimni vylety do prirody jsou vidy zaZitkem. Pfiroda hraje barvami, slunce dokaze jesté prijemné hrat a svézi
vzduch naopak doda na cestach potrebnou energii. Plzen a jeji okoli nabizi nespocet prilezitosti, kam se vypravit.
My se tentokrat vypravime na kole do Brd, pfipomeneme si jedinecné kouzlo Hromnického jezirka a vyrazime
spole¢né na houby, poradime, kde opravdu rostou. Nadechnéte se - podzim je také plny viani.

BRDY NA KOLE

Podzimni brdské lesy pilné barev
a krasnych prirodnich lokaci jsou

lakadlem pro kazdého turistu. Patfite-li
k tém, ktefi radi projizdi krajinou na
kole, pak si Brdy doslova zamilujete.

o N " :
4 ;"‘,‘4;\' e 3 ¥

Pro zacatek si muZete vybrat ze Sesti
oblibenych cyklotras. Nejdelsi je ta,
ktera vede k Padrtskym rybnikim. Je
dlouha 55 kilometr( a po dosaZeni cile
se vam naskytne prekrasny pohled od
hraze Horniho Padrtského rybniku na
vrchol Praha. Cesta zacind v obci Spale-
né Porici, pokracuje pres hluboké lesy
jiznich Brd a vede také kolem Fajmano-
vych skal. Mapu trasy mlzete prozkou-
mat na webové strance www.vojujezd-
-brdy.cz. O celych patnact kilometrl je
kratSi vylet pres Knizeci Studanky na
Dobfis. Cyklostezka je vhodna i pro jizdu
s malymi détmi. Start je na zastavce
cyklobusu Mnisek pod Brdy - Kaple. Dale
se budete drZet sméru na vrchol StoZec.
Dalsi tipy na vylety na kole nabizi napfi-
klad turisticky portal www.objevbr-
dy.cz.

~R=LAX

HROMNICKE JEZIRKO

Je to evropsky unikat. Cervené jezirko
u obce Hromnice je prirodni pamatkou
a historickym odkazem na kofeny
ceského chemického primyslu. Voda
jezirka je zcela mrtva.

Plvodné se tady tézila vitriolova bridli-
ce. Prvni zaznamy dokonce sahaji az do
roku 1578. Na prelomu 18. a 19. stoleti
se tu zacala vyrabét kyselina sirova.
TéZzba byla ukoncena v roce 1896. Doslo
k sesuvu stén lomu a vzniklo hromnické
¢ervené jezirko. Cervené je proto, 7e se
na dné jezirka stale samovolné hromadi
kyselina sirova. Ta dodava vodé charak-
teristickou nacervenalou nebo hnédo-
c¢ervenou barvu. Jesté ve tricatych
letech byla koncentrace tak vysoka, ze
stacilo namocit boty a upadly jim
podrazky. Dnes je obsah kyseliny
v jezirku velmi nizky. Diky tomu ma
podle mistnich hromnicka voda lécivé
ucinky na ekzémy. Kromé mikroskopic-
kych fas, kterym kyselé prostredi
nevadi, je cervené jezirko zcela bez
Zivota.

NA HOUBY

Na podzim houbafska sezona rozhodné
nekoncni. Je to naopak obdobi, kdy lesy
voni chutnymi bedlami, ¢irGvkami nebo
hnédymi hriby.

Bedla vysokd je houbou, ktera roste
typicky na konci zafi, a hlavné v mésici
fijnu. V lesich na ni Ize narazit i béhem
listopadu. Roste v prosvétlenych listna-
tych a jehli¢natych lesich. Pochutnate si
hlavné na jejich mladych kloboucich. Je

vytecna!

Ve stejném obdobi
mulzete v lesich
nasbirat také hriba
hnédého nebo
dubového. Mezi
oblibené jedlé
houby patfi také
¢irdvka  havelka.

A pravé ted je jeji
Cas. Je  velmi
chutna a vyznacuje
se |écivymi ucinky.
A kam na houby vyrazit? Mdme tip -
zkuste lesy u obce Bezvérov.
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SPOJUJE NAS PECEO LIDI ¥

Teplo pro pacienty Fakultni nemocnice
dodava Plzenska teplarenska. A nejen
teplo, v lété i chlad. FN Plzen je na
jihozapadé Cech nejvétsim poskytova-
telem zdravotnich sluZzeb. Rocné osetfi
vice neZ 1 milion pacientd, z toho
70 000 hospitalizuje, a na svét zde
pfijde pres 3 500 miminek. S feditelem
MUDr. Vaclavem Simdnkem jsme
kratce probrali plany a vize Fakultni
nemocnice, stejné tak i vzajemnou
a stale se rozristajici spolupraci s Plzeii-
skou teplarenskou.

FN Lochotin ted trochu pfipomina
jedno velké stavenisté. Na cem vsem se
pracuje?

Kdo prijde do lochotinského arealu, vidi
velkou stavbu nové psychiatrické kliniky,
kterd roste pred ocima. V roce 2021
budeme mit jednu z nejmodernéjsich
psychiatrickych klinik v republice. Doba
i populace se méni a pacientll v tomto
oboru rychle pribyva. Mate pravdu,
stale stavime, ale hlavné lécime.
A pokud |é¢ime v novych prostorech,
s kvalitni diagnostickou technikou
a s tymy dobrych odbornikd, neni co vic
si prat.

Stavebni ruch je slySet v obou aredlech
jiz nékolik let. Co nového jiz pacientim
slouzi?

Od letosniho léta poskytujeme sluzby
a péci na novém Urgentnim pfijmu. FN
Plzen néco takového nikdy neméla.
Pavodni centrdlni pfijem byl mnoho let
velkou bolistkou nasi nemocnice. Drive,
kdyz pacient pfiSel, musel si vysedét
frontu pred ambulanci, pak najit patfic-
nou vysetfovnu a v pripadé hospitaliza-
ce musel dojit na lGzkovou ¢ast. Byly to
neskutecné stisnéné prostory. Podafilo
se nam ¢ast nemocnice vlastné , nafouk-
nout” a soucasnost je zcela jina.
Zdravotnici z riznych odbornosti budou
chodit rovnou za pacientem a na
jednom misté provedou vsechna
potfebnd vysetreni Ci oSetreni. Da se
fici, ze dnesni novy Urgentni pfijem
bude srdcem nemocnice.

A jakou mate vizi do dalSich let?

Chystame  stavbu nového pavilonu
chirurgickych oborli se 450 luzky, ve
kterém planujeme koncentraci chirur-
gickych a  ortopedickych  obord,
neurochirurgii, urologii a Kliniku aneste-
ziologie, resuscitace a intenzivni medici-
ny. Bude v ném Sest operacnich sald,
véetné hybridniho, intervencni radiolo-
gie a peroperacni magnetickd rezonan-
ce. Ve vyhledu je také koncentrovat
laboratore, laboratorni  diagnostiku

feditel FN Plzeft MUDr. Véclav Simanek, Ph.D.

a genetiku do jednoho pavilonu propo-
jeného potrubni postou. Posledni bude
pavilon infekénich chorob s hygienickou
smyckou, kde najdou azyl 3 kliniky -
infekéni, kozni a plicni. Diky novému
pavilonu chirurgickych oborli muzeme
dosdhnout sniZeni cekacich dob na
dalezité operacni zakroky, predevsim
v ramci c¢innosti onkologického centra
zaroven dojde k navySeni kapacity
urgentniho pfijmu. V neposledni radé
dojde ke zlepseni podminek pro vycho-
vu nové generace zdravotnickych
pracovnikd.

S vystavbou nového pavilonu nastane

velké stéhovani. Co bude s borskym
arealem?

= === pPIZEN

Mdame zpracovany generel na 15 let
dopredu a stéhovani bude postupné
a dlouhodobé. Nebude to ze dne na den.
Obcas zaslechnu dotazy typu ,Tak jsme
slyseli, Ze budete pfristi rok zavirat
borskou nemocnici...”. Rad bych Plzendky
uklidnil, nic se zavirat nebude. Na Borech
bude do budoucna zachovdn areal
byvalé vojenské nemocnice se soucasny-
mi chirurgickymi a internimi obory,
véetné nasledné péce, a borsky areal
pGvodni FN by se mohl nabidnout
k prodeji ¢i k investici, napf. v oblasti
socidlnich sluzeb.

Plzenska teplarenska napomaha
komfortu pacientdi dodavkami tepla.
Vase nemocnice je ale od teplarny
zasobovdna i chladem. K ¢emu slouzi?

Diky dodavkam chladu od Plzeriské tepla-
renské mame komfort dokonalého
klimatu napt. na operacnich sélech. To je
nezbytné hlavné v letnim obdobi, kdy
jsou venkovni teploty vysoké a my na

salech potfebujeme pro dokonaly
prabéh operaci optimalni teplotni
podminky.

A teplo? Kde je v nemocnici nepostrada-
telné?

Teplo je nezbytné pro |écbu vsech
pacientl. Nejvétsi dlraz na ustalené
klima je kladen na pracovistich s intenziv-
ni péci, na neonatologii, v porodnici a na
mnoha dalSich. Podobné jako u operac-
nich salt musi byt i tady dokonalé teplot-
ni podminky. Pro nds je spoluprace
s Plzeniskou teplarenskou nejlepsim
feSenim.

== = FAKUL TN/ NEMOCNICE




KRIZOVKA S PLZENSKOU TEPLARENSKOU

Vylustéte a vyhrajte. Tri z vds odménime vécnymi cenami.

. . ; DRUH = i
POMUCKA: ; TENKE s " INICIALY ) 4 i . ZNACKA BAINA
salTi, | asice | ZUSEA feukrarske R AF&%KY sapa | REZISERA ZASTAVKA é\'/‘é’:é' SLOVENSKS sk | nano- Jeotopena| i
[TOMEK, VIK| PECIVO ZEMANA TABARU SEKUNDY | PEVNINA
NOVINY U552$A'
HAJDY Zrsky
NIMROD HEREC
TAJENKA
X IN. HERCE
RINOUT ZUPANICE
ULOMIT #1DOVSKA HOINY
NEVESTA PRIPRAVEK
i KROPICI KVETEN
PTACI ) P
OTLUCENA K MLACEN{ KA PENKA
KOZLOVE MILENEC
KONTAKT (narecn€) | (zastarale)
SOLMIZACNI
SLABIKA NOSOVKA
ROZHLASO- VYZVA .
V POR CESTOVNI
VESNICE VY PORAD K TICHU SOKLAD
BYLINA STRATEGIE
SPREJ PRO- SPORTOVNI
CESKY TI HMYZU JPREDPOVED
MALIR SPATNI HRA VYROBENA
Cl (expres. Z MASA
OBRNENY SLOVENSKA INICIALY RUSKY
TRANSPOR- PREDLOZKA| HERCE SOUHLAS
TER VDANA MOLETKA
(zkratka) ZENA PYK
UTKAN{ RYBA
ZPEWNI SLOVKO
o HLAS 5 UMISTO- | ZENSKE
LICENI ELEKTRO- OP%BZE- VATI JMENO
MONTER
MILANSKY
POUZDRO FoTBA-
NA TUZKY 'ﬂg
KRIK "
ZKIEO‘PI'I:I PTAKO (Fimsky)
(narecne) ONO ZENSKE
(anglicky) JMENO
, ANGLICKA . TENKA , , STUPEN
INICIALY PREDLOZKA| INICALY | ppizna | HAsova | ZVUK JHLAS OSLA SPODNI
HOKEJISTY HERCE 7 PRI IZENY &l
i , HULKA BYLINA bRy | SNIZENY KRIDY
ELIASE USUDEK RODENA §spaNELKA) TON “A” ZURIVOST
OZNACENI ARTISTA FILIPINSKY
HORIZON- INICIALY BUVOL
TALNi HERCE TVRDY
osY DVORAKA POVLAK
VELKY ‘
= PEN -
TELA POVRCHO- . oK
VY DOL VYPINAT KON
SKLADISTNI OTAZKA JADRO
VOziK NA MISTO ATOMU
PUKAVY NAVSTEV- INICIALY
PLOD NiK RENCINA
SYNOV INICIALY
NAROD oS SYN REZISERA
- = OLMERA
STAROREK MOUCKA \
7 KURKUM POPRAVCI
ZKRATKA MUZSKE PIV?ESEOLNII LEDOVCOVY
NAS JMENO BEH KOTEL
UNIVER- SPORTOVNI IN. HERCE INICIALY
ZITY ZKRATKA PESKA KRYLA
. ZHOTOVITI
FRANSKY OKENNI NA TKAL-
KUPEC VYPLN COVSKEM
STAVU
PALCIVA. PRIMITIVNI PROWY>-
KORENOVA PAPIRO- JEDNAJICI
ZELENINA VINA ELOVEK

Podminky soutéZe: Spravné vylusténou tajenku zaslete do 31. 10. 2019 na e-mail:_inbox@plzenskateplarenska.cz

Do predmétu zpravy uvedte heslo , Kfizovka s Plzeriskou teplarenskou®. Pripojte také adresu a telefon pro pripad vyhry.
Z doslych spravnych odpovédi vylosujeme tfi vyherce, ktefi od nas ziskaji hodnotné ceny.
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Vice nez energleﬁ‘/\

svamiaprovas Ape.

www.plzenskateplarenska.cz



